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La mayoría de los fabricantes de motores usan bulones 
de pistón de ajuste a presión, y quienes se dedican a 
reconstruir motores están muy familiarizados con su 
proceso de sustitución. Sin embargo, a veces, algunos 
técnicos pueden calentar el extremo pequeño de la 
biela para que se ajuste al bulón y, después, enfriar 
las piezas en aceite o agua.

NUNCA ENFRÍES LA BIELA/EL PISTÓN

Las pruebas demuestran que esta práctica reblandece 
y vuelve a endurecer los extremos pequeños hasta 
tal punto que se vuelven frágiles y pueden producir 
fallos en las bielas. El extremo pequeño de la biela 
se expande y, cuando se enfría, pierde el ajuste 
de interferencia correcto (0,001” ~ 0,0015”/0,02 ~ 
0,04 mm) entre el bulón y la biela. Este ajuste de 
interferencia entre el bulón y la biela es necesario 
para garantizar que el bulón no se suelta cuando se 
alcanza una temperatura de funcionamiento normal.

El método correcto para instalar los bulones de 
pistón de ajuste a presión es calentar el extremo 
pequeño de la biela a 250 °C/300 °C. Lo ideal sería 
utilizar uno de los dispositivos patentados fabricados 
específicamente para este tipo de anclaje de bulón de 
pistón. Si no dispones de este equipo, puedes usar un 
calefactor o soplete de gas, pero asegúrate bien de 
aplicar el calor de manera uniforme.

Como guía para controlar la temperatura, fíjate en 
una zona pequeña de la biela pulida con una tela 
esmeril. Se volverá de color:

•	 Amarillento al llegar a los 250 °C 

•	 Morado al llegar a los 280 °C 

•	 Azul vivo al llegar a los 300 °C

Si adquiere un tono de azul oscuro a plomizo, la 
temperatura ha superado los 300 °C. Esto puede hacer 
que el extremo pequeño de la biela se reblandezca o 
aumente su tamaño de forma permanente.

Deja que el montaje se enfríe de forma natural después 
de instalar el bulón de pistón. Cuando se haya enfriado, 
es fundamental lubricar en abundancia el montaje 
del bulón/pistón, preferiblemente sumergiéndolo en 
aceite caliente. La falta de lubricación del montaje del 
pistón/bulón es la causa principal de agarrotamiento 
del pistón durante el arranque inicial tras la reparación 
del motor.

Al ajustar un motor con bulones de ajuste a presión, 
ten en cuenta cuánto tiempo hace que se fabricó. 
Presta especial atención al diámetro y al estado 
general del extremo pequeño de la biela si estés 
reconstruyendo un motor por segunda o tercera vez. 
Instala bielas nuevas si se ha reducido la interferencia 
por haber sustituido ya varias veces los bulones de 
pistón.

Precauciones de instalación de 
los bulones de pistón de ajuste a 
presión en la biela
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